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CenterCircle® 
Bahnhofstr. 22b 
82402 Seeshaupt 
Tel. 08801 - 91 32 66 
Fax 08801 – 91 19 38 
www.pilates-muenchen.de 
info@pilates-muenchen.de 
 
 
 
 

Lehrer/Trainer die nach der Center-Circle®-
Methode unterrichten: 
 
Diese Liste wird gerade laufend erweitert – bitte schauen Sie in ein paar 
Tagen noch mal... Danke! 
29.9.10, Christin Kuhnert 

 
 
Michaela Helena Christensen  
Copenhagen Pilates Studio 
v/Jessie Lee 
Løngangstræde 37 B, st 
DK-1468 København K 
Tel.: +45 3311 0088 
Mobil: +45 2824 1639 
Email: info@pilates-studio.dk 
HP: www.copenhagenpilatesstudio.dk   
 
Qualifikationen: Center-Circle®-Ausbildung Boden & Geräte, ehem. Tänzerin, 
langjährige Leiterin der „Tanzwerkstatt Burghausen“, Fortbildungen in: 
Osteoporose, Gyrokinesis, Franklin-Methode, Spiraldynamik 
Sprachen: Deutsch, Dänisch, Englisch, Tschechisch, Spanisch 
Motto: ‚Individualität, Körperbewusstsein, Prävention, Rehabilitation.’ 

 
 
Astrid Fietz 
Pilates Atelier und Personal Training Studio 
Ladenburger Straße 32 
69120 Heidelberg 
Tel. +49 – (0) 6221 29873 
Fax: +49 – (0) 6221 809395 
Email: info@vitafietz.de  
HP: www.pilatesatelier.de 
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Angebot: Einzeltraining, Minigruppen (Boden und Allegro), Trapez Table, 
Workshops, Firmenseminare und Vorträge 
Qualifikationen: Lehrer-Fortbildungen am Center Circle® (Bodybalance, 
Smart Spine usw.), Lehrer Fortbildungen bei Bodymotion, Seminare bei BASI, 
Polestar, Balanced Body, Franklin-Methode, Spiraldynamik, Nordic Walking 
Trainer, Lauf- und Marathon Coach, Trainer für Rehabilitation, Trainer für 
Osteoporose- & Arthroseprävention, Hormon-Yoga Trainer Dinah Rodrigues 
Sprachen: Deutsch, Englisch 
Motto: ‚Glaube an ein Wunder, weil Du selbst eines bist!’ 
 
 
 
Ruth Friedman 
Studio für Ernährung und Pilates 
Jäckstrasse 8  
96052 Bamberg 
Tel. 0951 9938947 
Mobil: 0179 5320608 
HP: www.pilatesstudio-bamberg.de  
 
 
 
Uta Gotschlich 
Premiumpilates® 
Holbeinstraße 74 
60596 Frankfurt 
Mobil: +49 175 596 2173 
Email uta@premiumpilates.de 
HP: www.premiumpilates.de  
 
Angebot: Training mit Kleingeräten und 
Studiogeräten, Mattenkursen, reha-orientiertes Einzeltraining,  
Pilates pre- und postnatal im Einzeltraining, Workshopangebote  
Qualifikationen: Center Circle® Intensivausbildung für Matte mit und ohne 
Kleingeräte, Ausbildung Cadillac und Chair, Lehrerfortbildungen am Center 
Circle®, Polestar Matte, Mitglied im Deutschen Pilates Verband 
Sprachen: Deutsch, Englisch 
Motto: ‚Spüren, Wissen, Erleben!’ 
 
 
 
Anja Hauschild                                                                                                                                             
Pilates in Dresden                                                                                                                                 
Krenkelstr. 12                                                                                                                                                   
D – 01309 Dresden                                                                                                                                           
Mobil: + 49  - 0)173 / 496 00 61                                                                                                                    
Email: mail@pilates-dresden.de                                                                                                                    
HP: www.pilates-dresden.de 
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Angebot: reha-orientiertes Einzeltraining, Gruppentraining, Boden, 
Kleingeräte, Studio-Reformer, Workshops,  Vorträge, Tanz- und 
Bewegungscoaching, tanzmedizinische Beratung                                                                                                                            
Qualifikationen: Lehrerausbildung am Center-Circle®, Dipl.-Bühnentänzerin, 
Medizinstudentin, aktives Mitglied im Verein  Tanzmedizin Deutschland e.V.                                                                                                                                      
Sprachen: Deutsch, Englisch 

 
 
Roswitha Hopf 
Reiner-Trillen-Str. 1 
D – 50126 Bergheim                                                                                                                                          
Mobil: + 49  - (0)2272 / 40 83 25                                                                                                                 
Email: roswitha_hopf@web.de 
HP: www.fit-and-well.net  
 
Angebot: Gruppentraining, Boden, Kleingeräte 
Qualifikationen: Lehrerausbildung am Center-Circle® für Boden und 
Kleingeräte 
Sprachen: Deutsch 

 
 
Hiroko Horii 
Munich 
Mobil: +49 – (0)152 / 24 40 91 83  
Email: hhpilates@googlemail.com  
 
group-classes:  Colosseum Body Care, Kolosseumstr., 80469 München 
   (Wednesday/7pm & 8pm/ start from April, 7th, 2010) 
privates:   tba (or please call Hiroko) 
 
Qualification: teacher training with Marie-José Blom, full-time teacher at 
Center Circle® for group classes and privates for 2 years 
Language: English, Japanese 

 
 
Andrea Igl 
Theodor-Heuss-Str. 12 
85221 Dachau 
Tel: +49 – (0)8131 / 356 31 60 
Mobil: +49 – (0)171 / 495 54 94 
Email: info@pilates-dachau.de  
HP: www.pilates-dachau.de  
 
Angebot: reha-orientiertes Einzeltraining, Gruppentraining, auch 
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Gruppentraining am Allegro, Unterricht in München (Tanzprojekt München) 
und Dachau 
Qualifikationen: Center-Circle®-Vollausbildung, seit 2008 in Ausbildung zur 
Heilpraktikerin 
Sprachen: Deutsch, Englisch 
Motto: ‚Mit meinen Kursangeboten und Einzelstunden möchte ich Menschen 
dabei unterstützen, ihre Gesundheit zu fördern und ganzheitliche 
Bewegungsprozesse in ihr berufliches und privates Leben zu integrieren, damit 
sie bewusster und aktiver dem Alltag begegnen können.’ 
 
 
 
Lilian Imhof 
Pilates Imhof 
Hauptstrasse 33 
88161 Lindenberg im Allgäu 
Mobil: 0172-5632716 
Tel.      08381-948033 
Email: info@pilates-lilian-imhof.de 
HP: www.pilates-lilian-imhof.de <http://www.pilates-lilian-imhof.de/>  
  
Angebote:  Reha-orientiertes Einzel- und Kleingruppentraining, 
Firmenbetreuung, Workshops, Bodenprogramm mit Einsatz von 
propriozeptiven Kleingeräten, Einzeltraining mit Kleingeräten und 
Studiogeräten wie Cadillac, Reformer und Wunda Chair 
Qualifikationen:  Center-Circle® Lehrer Vollausbildung, Orthopädische 
Rückenschulleiterin, Mitglied im Dt. Pilatesverband und TanzMedizin 
Deutschland, Zertifikat Pilates-Ballance 
Sprache: Deutsch 
 
 
 
 
Astrid Kiener 
München 
Tel: +49-(0)89-45 24 92 92 
Mobil: +49-(0)179-321 85 67 
Email: info@bodyintelligence.de 
HP: www.bodyintelligence.de 
 
Angebot: Einzel-Training, präventiv, reha-orientiert und therapiebegleitend, 
Gruppen-Training, Gruppenkurse, Training mit Kleingeräten und 
Studiogeräten, Coaching für Trainer/Lehrer/Therapeuten, Fortbildungen, 
Workshops, Ferienkurse 
Qualifikationen: Center-Circle®-Vollausbildung, langjährige Mitarbeiterin im 
Center-Circle®-Ausbildungs-Team, Orthopädische Rückenschulleiterin, 
Mitglied im Deutschen Pilates Verband, GYROTONIC®-Trainerin, 
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GYROKINESIS®-Trainerin, Tänzerin, Mitglied und Dozentin für TanzMedizin e.V., 
Spiraldynamik 
Sprachen: deutsch, englisch 
Motto: ‚bewegen – beleben!’ 
 
 
 
Antje Korte 
einklang - Studio für ganzheitliche Körperarbeit 
Schweizer Str. 54 
D- 46562 Voerde 
Tel. +49-(0)2855-850207 
mobil +49-(0)0172-8850426 
email: antjekorte@web.de 
HP: www.pilates-deutschland.info  
 
Angebot: Pilates  - Geräte und Mattenklassen 
Qualifikation: Center-Circle-Boden-Ausbildung, Lehrer-Coaching am Center 
Circle® 
 
  
 
Christin Kuhnert 
Center Circle® 
Bahnhofstr. 22b 
D-82402 Seeshaupt (am Starnberger See) 
Tel: +49 – (0)8801 / 91 32 66 
Fax: +49 – (0)8801 / 91 19 38 
Mobil: +49 – (0)172 / 866 99 02 
Email: ck@pilates-muenchen.de  
HP: www.pilates-muenchen.de  
  
Angebot: reha-orientiertes Einzeltraining, Coaching für 
Lehrer/Trainer/Therapeuten, Aus- und Fortbildung, Ferienkurse, Workshops, 
Training an Pilates- und Gyrotonic-Geräten 
Qualifikationen: Center-Circle®-Studio-Gründerin, Ausbilderin für Boden und 
Studiogeräte, Vorstandsmitglied im Deutschen Pilates Verband, 
Orthopädische Rückenschulleiterin, Spiraldynamik, Franklin-Methode, 
Beckenboden, Tanzmedizin, Qi-Gong, Feldenkrais, Autorin, anerkannte 
Präventionskursleiterin 
Sprachen: Deutsch, Englisch 
Motto:  ‚Wenn der Alltag zum Training wird, dann kam im Training die richtige 
Botschaft an!’   
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Stefanie Kunze 
Pilates in Ansbach und Umgebung 
Tel. 09105 – 997345 
Mobil: 0173 - 8701929 
Email: srkunze@online.de 
HP: www.pilates-stefanie-kunze.de 
 
Angebot: Gruppenkurse, reha-orientiertes Einzeltraining, Reformer und Chair, 
Kleingerätetraining, Spiraldynamik, Pilates postnatal, Workshopangebote  
Qualifikation: Center Circle® Intensivausbildung für Matte mit und ohne 
Kleingeräte, Ausbildung Cadillac und Lehrerfortbildungen am Center Circle®, 
Smart Spine, Core Intellingence, Spiraldynamik, Polestar Matte, Mitglied im 
Deutschen Pilates Verband 
Sprachen: Deutsch, Englisch 
Motto: ‚Den ganzen Menschen bewegen’ und ‚Pilates is a process, not an 
event’ (Eve Gentry) 
 
 
 
 
 
Anja Kursawe 
pilateslab-berlin 
Studio für gesundheitsorientiertes Tiefentraining 
Chorinerstr. 31 
10435 Berlin 
Tel. +49 – (0)30 44042633 
Fax: +49 – (0)30 9121281 
Email: info@pilateslab-berlin.com  
HP: www.pilateslab-berlin.com  
 
Angebot: reha-orientiertes Einzeltraining, Gruppentraining, Ausbildung (1 
Jahr), Weiterbildungen (Tänzer, Kleingeräte), Prävention, Groß- und 
Kleingeräte, Massagen 
Qualifikation: Lehrer-Fortbildungen am Center Circle®, Bodybalance, Smart 
Spine, Fly Moon 
Sprachen: Deutsch, Englisch, Italienisch 
Motto: ´Die Vertiefung unserer Körperwahrnehmung ist eine Reise die nie 
aufhört. Wir haben die Chance immer wieder Neues kennen zu lernen, wenn 
wir im Geist dafür offen  bleiben.´ 
  
 
 
Silke Mayer 
Pilates & Yoga in Ulm und Umgebung 
In der Wanne 28/1 
89075 Ulm 
Mobil: 0174 / 923 27 49 
E-Mail: etoile84@gmx.net 
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Angebot: Gruppenkurse, reha-orientiertes Einzeltraining, Allegro und 
Kleingerätetraining 
Qualifikationen: Center Circle® Intensivausbildung für Matte mit und ohne 
Kleingeräte, weitere Lehrerfortbildungen am Center Circle®, Yoga B-Lizenz 
Sprachen: Deutsch, Englisch 
 
 
 
 
Christin Pilz 
München 
Mobil: 0174 / 497 94 19 
Email: cp@pilates-muenchen.de  
HP: www.pilates-muenchen.de  
  
Gruppenstunden:  Jahnstr. 42, 80469 München  – „Studio Tanz Impulse“ 
Einzeltraining:  Tengstr. 37, 80796 München – „Studio One to One“ 
 
Qualifikationen: Center-Circle®-Vollausbildung, Pilates-Boden, Pilates-
Studiogeräte, Mitglied im Deutschen Pilates Verband, Orthopädische 
Rückenschulleiterin, ehemalige Tänzerin 
Sprachen: Deutsch, Englisch 
  
 
Klaus Popp 
Schongau & Umland 
Tel: 0700 / 5528 7767 
Email: mail@popp-klaus.de 
HP: www.popp-klaus.de   
 
Angebot: Stunden finden vorwiegend als Hausbesuche statt. Im Raum 
Schongau, Weilheim, Landsberg. Equipment vorhanden. 
Qualifikationen: Pilatesboden, Pilatesgeräte, Orthopädischer 
Rückenschulleiter 
Sprache: Deutsch 
Motto: ‚Training muss Spaß machen - oft sind es die Kleinigkeiten die helfen.’ 
 
 
Kathrin Ress 
PUNTO K  
Triesterstr. 70 
I-39100 Bozen (Südtirol) 
Tel. 0039 0471 923317 
Email: associazionecamminando@tin.it  
HP: www.associazionecamminando.it 
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Angebot: Minigruppen und Gruppenkurse, reha-orientiertes Einzeltraining, 
Kleingerätetraining, Gerätetraining 
Qualifikation: Center Circle® Intensivausbildung für Matte mit und ohne 
Kleingeräte, Lehrerfortbildungen am Center Circle®, Pilates Ballance Ball 
Zertifizierung, Ausbildung bei FIF Matte und Kleingeräte, Wassergymnastik 
Trainerin, Mitglied im Deutschen Pilates Verband, aktuell in Geräte-Ausbildung 
am Center Circle® 
Sprachen: Italienisch, Deutsch, Englisch 
Motto: ‚[kon]zentriere dich, then move 
 
 
Caterina Salvadori 
PILATES in ULM 
Tel. 0731 / 375 69 59 
Mobil: 0173 / 651 10 47 
Email: info@pilates-salvadori.de  
HP: www.pilates-salvadori.de  
 
Angebot: reha-orientiertes Einzeltraining, kleine Gruppen, Gruppenkurse, 
Fortbildungen und Workshops, Bodenprogramm, Kleingerätetraining, Studio 
Reformer 
Qualifikation: Center-Circle®-Vollausbildung, lanjährige Mitarbeiterin im 
Center-Circle-Ausbildungs-Team 
Sprachen: Deutsch, Englisch, Italienisch 
Motto: ‚Mit Pilates intelligent und gesund trainieren.’ 
 
 
Petra Stechno 
più – Pilates und mehr 
Altmühltal und Umgebung 
 
Tel: 08466 / 95 16 72 
Mobil: 0170 / 47 66 22 1 
Email: ps@pilates-muenchen.de 
Email: petra@piu-pilates.de 
HP: www.piu-pilates.de  
 
Angebot: reha-orientiertes Einzeltraining, Gruppenkurse, Bodenprogramm, 
Kleingerätetraining, Studio Reformer, Spiraldynamik, Fortbildungen und 
Workshops 
Qualifikation: Mitglied im Deutschen Pilates Verband, Spiraldynamik, 
Beckenboden, Franklin-Methode, Referentin im Bayerischen Turnverband 
(Pilates, Beckenboden, Prävention, Kinderturnen) 
Motto: ‚Im Training das eigene Körperbewusstsein schulen um es dann im 
Alltag zu integrieren.’ 
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Anja Weber 
Tanz & Therapie 
Rudolf-Seiffert-Straße 40 
10369 Berlin,  
Tel. 030-40043371 
Mobil: 0179-1397865 
Email: aarts@gmx.net  
 
Angebot: reha-orientiertes Einzeltraining, Tanztherapie, Psychotherapie, 
tanzmedizinische und -psychologische Beratung 
Qualifikation: Center-Circle-Ausbildung für den Boden, Tänzerin, Ärztin, 
Diplom-Psychologin, M.A. phil., Mitglied im Verein für Tanzmedizin 
Deutschland. 
 
 
 
 
 
 

-------------------------------- 
 
Wer bei mir im Center Circle® die Ausbildung gemacht hat und noch auf 
diese Liste aufgenommen werden möchte, schreibt mir einfach. Danke! 
 
Liebe Grüße, 
Christin Kuhnert 


